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ENSEMBLE !

La précarité menstruelle est le manque d’accès aux protections mens- truelles, pour 

des personnes n’ayant pas les moyens d’en acheter, ou pas suffisamment. Dans le 

monde, une femme sur dix est victime de précarité menstruelle. En France, cela 

touche 1,7 million de femmes. Cette précarité peut provoquer de graves troubles 

physiques et psychologiques. Tout au long de sa vie, une femme dépensera près de 

4000 euros en produits d’hygiène menstruelle.

Huit communes de la Métropole Rouen Normandie se mobilisent contre la précarité 

menstruelle les 25 et 26 février 2022 pour collecter des protections périodiques en 

partenariat avec le Réseau Santé Précarité.

Faites vos courses et déposez votre don dans l’un des points de collecte les 25 et 26 

février 2022. Privilégiez les serviettes hygiéniques, souvent plus adaptées aux 

besoins des femmes qui les utiliseront.

Vous pouvez également déposer d’autres produits neufs : tampons, cups, 

protège-slips et lingettes.

Les dons seront remis à des associations de solidarité, pour des femmes en situation 

de précarité, sans domicile fixe, en foyer, familles monoparentales, étudiantes...

Ensemble, participons à la lutte contre la précarité menstruelle !

Comment participer à la collecte solidaire ?

Retrouvez la liste des points de collecte sur

Suivez-nous et partager la collecte et vos dons

avec le hashtag #changeonslesregles

Santé Précarité
Réseau

Métropole Rouen Normandie

metropole-rouen-normandie.frreseausanteprecarite.fr
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Générateur d’identités

Vous avez besoin d’autres formats, vous ne disposez pas des logiciels compatibles (suite adobe) ?

Contacter l’agence Bicome* :

Par email  : fchivot@bicome.fr - par téléphone au 06 88 01 76 72 

Vous pouvez aussi vous orienter vers Affinity designer (compatible Illustrator) : 54,99 €

* des frais de prestation pourront être appliqués en fonction de la demande

https://affinity.serif.com/fr/
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